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Par	quoi	remplacer	la	fève	galette	des	rois

La	bille	en	verre	a	l'avantage	de	bien	résister	à	la	cuisson	et	d'avoir	des	dimensions	voisines	d'une	fève	traditionnelle.	Si	vous	craignez	malgré	tout	qu'elle	soit	trop	volumineuse,	optez	pour	une	bille	plate	qui	se	fondra	dans	la	pâte	sans	faire	de	vagues.	Retour	aux	sources	:	comme	son	nom	l'indique,	la	fève	n'était	autre,	à	l'origine,	qu'une	légumineuse
séchée.	Vous	pouvez	la	remplacer	par	un	haricot	blanc	ou	rouge	qui	auront	les	mêmes	dimensions	que	les	fèves	en	porcelaine.	Si	vous	avez	l'habitude	de	garder	les	cailloux	glanés	durant	vos	vacances,	voici	l'occasion	d'en	faire	bon	usage	!	Nettoyez	le	caillou	de	votre	choix	à	l'aide	de	vinaigre	blanc	et	rincez-le	bien	avant	de	vous	mettre	aux	fourneaux.
Amis	du	DIY,	cette	astuce	est	pour	vous	!	Rapide	et	facile	à	faire,	la	pâte	à	sel	se	prête	à	merveille	à	la	réalisation	d'un	petit	sujet	ou	objet	:	escargot,	champignon,	fruit...	Vous	pouvez	aussi	réaliser	votre	fève	à	l'aide	d'un	emporte-pièce.	Choisissez	un	colorant	alimentaire	si	vous	voulez	donner	un	peu	de	vie	à	votre	réalisation.		Voilà	une	bonne	idée	si
vous	ne	savez	pas	quoi	faire	de	vos	centimes	d'euros	!	Vos	petites	pièces	feront	de	très	bonnes	fèves	d'appoint.	Pour	réduire	les	risques	d'ingestion	involontaire,	mieux	vaut	choisir	une	pièce	jaune,	plus	visible,	plus	épaisse	et	plus	large	que	les	pièces	rouges.	Son	éclat	doré	fera	son	effet	!	L'amande	a	toutes	les	qualités	:	elle	a	la	bonne	taille,	elle
supportera	la	cuisson	et	elle	est	sans	danger	pour	l'estomac	si	on	l'avale.	En	plus,	vous	en	stockez	sûrement	dans	votre	cuisine	!	Une	petite	fève	originale	à	choisir	si	votre	galette	est	en	frangipane,	pour	mieux	la	repérer.	Simple	et	joli	!	Quartz,	améthyste,	cristal	de	roche...	Si	vous	avez	dans	vos	stocks	l'une	de	ces	petites	pierres	polies	de
lithothérapie,	vous	avez	de	quoi	mettre	de	l'originalité	dans	votre	galette	!	Une	fève	dont	on	se	souviendra	à	coup	sûr.		S'il	vaut	mieux	éviter	de	mettre	au	four	des	bonbons	à	base	de	chocolat,	certains	passeront	l'épreuve	du	feu,	comme	les	bonbons	durs	à	la	violette.		Remettez	votre	couronne	en	jeu	!	Si	vous	avez	eu	la	chance	de	tomber	sur	la	fève	et
que	vous	l'avez	gardée,	c'est	le	moment	de	faire	de	l'upcycling	en	cuisine.	Qui	sait,	la	chance	vous	sourira	peut-être	à	nouveau	?	Je	voudrais	bien	faire	une	galette	des	rois	dans	la	tradition,	mais	comme	cette	tradition	n'existe	pas	en	Allemagne,	pas	de	possibilité	de	trouver	de	fèves	ici.	Que	pourrais-je	mettre	à	la	place?	j'avais	pensé	à	une	pièce	de	1
centime,	mais	ne	risquè-je	pas	une	contamination	de	ma	galette	avec	des	métaux	lourds	????Geneviève	Votre	navigateur	ne	peut	pas	afficher	ce	tag	vidéo.	En	réponse	à	Anonyme	Je	voudrais	bien	faire	une	galette	des	rois	dans	la	tradition,	mais	comme	cette	tradition	n'existe	pas	en	Allemagne,	pas	de	possibilité	de	trouver	de	fèves	ici.	Que	pourrais-je
mettre	à	la	place?	j'avais	pensé	à	une	pièce	de	1	centime,	mais	ne	risquè-je	pas	une	contamination	de	ma	galette	avec	des	métaux	lourds	????Genevièvepetit	caillou,	petit	coquillage,	sujet	en	pâte	à	sel,	amande	entière	sèchée	et	légèrement	caramélisée,	sujet	en	céramique,	louis	d'or	(!)....	J'aime	En	réponse	à	Anonyme	Je	voudrais	bien	faire	une	galette
des	rois	dans	la	tradition,	mais	comme	cette	tradition	n'existe	pas	en	Allemagne,	pas	de	possibilité	de	trouver	de	fèves	ici.	Que	pourrais-je	mettre	à	la	place?	j'avais	pensé	à	une	pièce	de	1	centime,	mais	ne	risquè-je	pas	une	contamination	de	ma	galette	avec	des	métaux	lourds	????GenevièveAbsolument	pas,	tu	la	glisses	dans	une	part	après	l'avoir
découpée	ou	alors	par	le	côté	du	feuilletage	une	fois	sortie	du	four.	Autrement	tout	bêtement	un	grain	de	haricot	sec	(lingot	ou	fève)	c'est	ce	qu'on	mettait	avant	l'invention	des	"fèves"	en	faîence	ou	autre	gadgets	....	J'aime	En	réponse	à	noor_14702265	petit	caillou,	petit	coquillage,	sujet	en	pâte	à	sel,	amande	entière	sèchée	et	légèrement	caramélisée,
sujet	en	céramique,	louis	d'or	(!)....Tchin	Bouldegom,	là	je	suis	au	café	J'aime	En	réponse	à	Anonyme	Je	voudrais	bien	faire	une	galette	des	rois	dans	la	tradition,	mais	comme	cette	tradition	n'existe	pas	en	Allemagne,	pas	de	possibilité	de	trouver	de	fèves	ici.	Que	pourrais-je	mettre	à	la	place?	j'avais	pensé	à	une	pièce	de	1	centime,	mais	ne	risquè-je
pas	une	contamination	de	ma	galette	avec	des	métaux	lourds	????GenevièveEt	si	tu	mettais	1	euros	????	pas	bête	!!!	hein	!!!	J'aime	En	réponse	à	Anonyme	Je	voudrais	bien	faire	une	galette	des	rois	dans	la	tradition,	mais	comme	cette	tradition	n'existe	pas	en	Allemagne,	pas	de	possibilité	de	trouver	de	fèves	ici.	Que	pourrais-je	mettre	à	la	place?	j'avais
pensé	à	une	pièce	de	1	centime,	mais	ne	risquè-je	pas	une	contamination	de	ma	galette	avec	des	métaux	lourds	????GenevièveBonjour	Geneviève	!L'idée	d'utiliser	une	pièce	de	monnaie	ne	me	semble	pas	judicieuse	effectivement...Pourquoi	ne	pas	utiliser	un	jeton	de	plastique	(bien	nettoyé)	qu'on	utilise	comme	consigne	pour	les	caddies	dans	les
supermarchés	?Sinon,	ma	grand-mère	utilisait	autrefois	un	bouton	ou	un	haricot	sec	qu'elle	plaçait	après	coup	dans	la	galette	mais	c'est	vraiment	du	dépannage...J'espère	t'avoir	aidée	un	peu,Mais	cela	dit,	même	sans	fêve,	la	galette	des	rois,	c'est	tout	de	même	très	bon	!Ingrid	1	-	J'aime	En	réponse	à	Elvire59	Et	si	tu	mettais	1	euros	????	pas	bête	!!!
hein	!!!j'ai	oublié	de	préciser	de	mettre	la	pièce	UNE	fois	la	galette	cuite,	par	en	dessous	J'aime	En	réponse	à	Anonyme	Je	voudrais	bien	faire	une	galette	des	rois	dans	la	tradition,	mais	comme	cette	tradition	n'existe	pas	en	Allemagne,	pas	de	possibilité	de	trouver	de	fèves	ici.	Que	pourrais-je	mettre	à	la	place?	j'avais	pensé	à	une	pièce	de	1	centime,
mais	ne	risquè-je	pas	une	contamination	de	ma	galette	avec	des	métaux	lourds	????Genevièvedes	petites	personnages,	des	bijoux	fantaisies,	des	pièces	de	monnaies,????????bisesbarbe	J'aime	En	réponse	à	noor_14702265	petit	caillou,	petit	coquillage,	sujet	en	pâte	à	sel,	amande	entière	sèchée	et	légèrement	caramélisée,	sujet	en	céramique,	louis	d'or
(!).......mouaih...réaction	trés	lente....tchinokafé	J'aime	En	réponse	à	lise_15237072	Bonjour	Geneviève	!L'idée	d'utiliser	une	pièce	de	monnaie	ne	me	semble	pas	judicieuse	effectivement...Pourquoi	ne	pas	utiliser	un	jeton	de	plastique	(bien	nettoyé)	qu'on	utilise	comme	consigne	pour	les	caddies	dans	les	supermarchés	?Sinon,	ma	grand-mère	utilisait
autrefois	un	bouton	ou	un	haricot	sec	qu'elle	plaçait	après	coup	dans	la	galette	mais	c'est	vraiment	du	dépannage...J'espère	t'avoir	aidée	un	peu,Mais	cela	dit,	même	sans	fêve,	la	galette	des	rois,	c'est	tout	de	même	très	bon	!Ingridbouton....bonne	idée!	J'aime	En	réponse	à	Anonyme	des	petites	personnages,	des	bijoux	fantaisies,	des	pièces	de
monnaies,????????bisesbarbeJ'ai	fait	une	galette	l'annee	derniere,	et	en	Irlande,	pas	de	feve	non	plus:	un	gros	bouton	de	plastique	en	a	fait	l'affaire	J'aime	En	réponse	à	Anonyme	des	petites	personnages,	des	bijoux	fantaisies,	des	pièces	de	monnaies,????????bisesbarbej'ai	une	collection	de	fèves	en	porcelaine	depuis	plusieurs	années	que	je	sortirai	à
mes	petites	filles	dans	qq	années	;	en	Alsace	on	mettait	un	pois	secs,	en	Picardie	la	fève	séchée	J'aime	En	réponse	à	noor_14702265	petit	caillou,	petit	coquillage,	sujet	en	pâte	à	sel,	amande	entière	sèchée	et	légèrement	caramélisée,	sujet	en	céramique,	louis	d'or	(!)....Le	coquillage,	c'est	une	super-idée.	J'en	ai	encore	plein,	ramenés	des	vacances.	Et
ça	tiendra	à	la	cuisson.Merci	pour	vos	idées.Geneviève.	J'aime	En	réponse	à	Anonyme	Je	voudrais	bien	faire	une	galette	des	rois	dans	la	tradition,	mais	comme	cette	tradition	n'existe	pas	en	Allemagne,	pas	de	possibilité	de	trouver	de	fèves	ici.	Que	pourrais-je	mettre	à	la	place?	j'avais	pensé	à	une	pièce	de	1	centime,	mais	ne	risquè-je	pas	une
contamination	de	ma	galette	avec	des	métaux	lourds	????GenevièveFruit	confi	pour	les	personnes	sans	leur	dent	 	J'aime	En	réponse	à	Anonyme	Je	voudrais	bien	faire	une	galette	des	rois	dans	la	tradition,	mais	comme	cette	tradition	n'existe	pas	en	Allemagne,	pas	de	possibilité	de	trouver	de	fèves	ici.	Que	pourrais-je	mettre	à	la	place?	j'avais	pensé	à
une	pièce	de	1	centime,	mais	ne	risquè-je	pas	une	contamination	de	ma	galette	avec	des	métaux	lourds	????Genevièveun	gros	haricot	sec	non	cuit	J'aime	En	réponse	à	Anonyme	Je	voudrais	bien	faire	une	galette	des	rois	dans	la	tradition,	mais	comme	cette	tradition	n'existe	pas	en	Allemagne,	pas	de	possibilité	de	trouver	de	fèves	ici.	Que	pourrais-je
mettre	à	la	place?	j'avais	pensé	à	une	pièce	de	1	centime,	mais	ne	risquè-je	pas	une	contamination	de	ma	galette	avec	des	métaux	lourds	????Genevièvetout	simplement	une	fève	J'aime	Une	vraie	fevetu	peux	effectivement	remplacer	la	feve	par	une	vraie	feve	ou	un	haricot	sec.	c'est	d'ailleurs	pour	cela	que	l'on	appelle	ca	la	feve	car	avant	on	mettait
une	vraie	feve	dedans.lego	pas	cher	J'aime
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